stagione 2019-2020

calendario e orari di apertura
dal 01 settembre 2019 al 30 giugno 2020

LUN/MER/VEN

9-22e30

MAR e GIO
3e30-27e30

SAB (dal 07/09/2019 al 30/05/2020)
9-13

DOM (dal 08/09/2019 al 31/05/2020)

10-12
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2020  1gennaio, 6 gennaio, 11/12/13 aprile, 25 aprile, h A t h & ]C t @ vey Hegile

1 maggio, 2 giugno, 2 luglio, 15/16 agosto

2019 1novembre, 8 dicembre, 24/25/26 dicembre

e obbligatorio il certificato medico non agonistico con ecg
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ORARIO CORSI VALIDO DAL 26 AGOSTO 2019 AL 31 MAGGIO 2020 palestrapresident.com

GLI ORARI SOTTOINDICATI POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SI PREGA DI CONTROLLARE SEMPRE IN PALESTRA!!
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elenco metodologie applicate

fitness arti marziall posturale sala pes | CORSISVOLTI
G.AG, Fit Boxe, Judo Postural Pilates Ipertrofia, Physical IN'SALA 2 E QUELLI
Total Body, Zumba Fit Kung Fu Body Flying Fitness, Dimagrimento, INDICATI CON * NON

Strong, Cross Training, Reformer
Trx, Corpo Libero,
P.SM, Pole Gym,

Walking metabolico

Allenamento Funzionale, 30 minuti di allenamento SONO COMPRESI NELLA
Cardio Fitness, Walking, facile UOTA MENSILE
Recupero Funzionale Q

. divertente
. DI ABBONAMENTO
Personal Trainer per tutti




