


lunedì martedì mercoledì giovedì vernerdì sabato domenica
apertura ore 9 apertura ore 9 apertura ore 9 apertura ore 9 apertura ore 9 apertura ore 11 apertura ore 10

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 19:30
PILATES* PILATES*

9:30
10

DANZA
BAMBINE

SALA PESI

10
10:30

CORPO LIBERO CORPO LIBERO
10:30

11 11
11:30 11:30
12

WALKING TRX*
12

12:30 12:30
13

CHIUSO

13
13:30

TOTAL BODY 
WORKOUT WALKING* ZUMBA PILATES* CROSS TRAINING ZUMBA PILATES* TRX PROGRAM WALKING* LEZIONE JOLLY

13:30
14 14

14:30
PILATES* PILATES*

14:30
15 15

15:30 15:30
16 16

16:30
CORPO LIBERO

DANZA
BAMBINE

16:30
17

JUDO BAMBINI* P.A.G. JUDO BAMBINI* P.A.G.
17

17:30
PILATES* CORPO LIBERO PILATES*

17:30
18

P.S.M. WALKING* P.S.M. WALKING* WALKING*

CHIUSO

18
18:30

TOTAL BODY 
WORKOUT PILATES* G.A.G. PILATES*

18:30
19

FIT BOXE FIT BOXE INTERVAL G.A.G.
19

19:30
TRX PROGRAM 

(PRENOT.) PILATES* TRX PROGRAM 
(PRENOT.) PILATES*

19:30
20

TOTAL BODY 
WORKOUT PILATES* TOTAL BODY 

WORKOUT PILATES*
20

20:30
ZUMBA MUAY THAI* ZUMBA MUAY THAI*

20:30
21

KUNG FU* KUNG FU*
21

21:30

INTERMEDIO* AVANZATO*

21:30
22

PRINCIPIANTI* PRINCIPIANTI*
22

22:30 22:30
23 23

23:30 23:30


