Stagione C016-01/

calendario € orari di apertura pilates base

dal 01 settembre 2016 al 30 giugno 2017 stagione 2016-2017

LUN/MAR/MER/GIO/VEN

O-22e50

SAB (dal 3 ottobre al 28 maggio)
=18

DOM (dal 3 ottobre al 30 aprile)

0-13

giorni di chiusura

2016 - 1 novembre, 8 dicembre, 24/25/26 dicembre o
2017 - 1 gennaio, 6 ggmaio, 15/16/17 aprile, 25 aprile, 1 maggio, 2 giugno, 2 luglio, 15/16 agosto
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total body walking

fit boxe circuit training
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- PALESTRA PRESIDENT - Societa Sportiva Dilettantistica srl
via Peruzzi, 9 +53100 Siena - tel. 0577 280809 - info@palestrapresident.com

A dimagrimento

funzionale

palestrapresident.com
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VERDE

FASCIA

FASCIA
VERDE

o

apertura ore 9

SALAT SALA2

CORPO LIBERO

TOTAL BODY
WORKOUT

WALKING*

CORPO LIBERO

PILATES*
PILATES*

PILATES*

TOTAL BODY
WORKOUT

TRX PROGRAM
(PRENOT.)

ZUMBA

MUAY THAI

apertura ore 9

SALAT SALA2
PILATES*

PILATES*

ZUMBA

PILATES*

JUDO BAMBINI*

WALKING*

WALKING® 5.1
PILATES

PILATES*

FIT BOXE

TOTAL BODY
WORKOUT

KUNG FU*

mercoledi

apertura ore 9

SALAT SALA2

CROSS TRAINING

CORPO LIBERD

TRX PROGRAM
(PRENOT.)

PILATES*

MUAY THAI*

' ‘ [ CORSI DI SALA2 E1CORSI CON * NON SONO COMPRESI NELLA QUOTA MENSILE DI ABBONAMENTO

fitness

G.AG, Fit Boxe,
Total Body,
Circuit Training,
Trx, Corpo Libero,
P.S.M, Walking

artli marziali

Kung Fu,
Muay Thai,
Judo bambini

olistico

Pilates
Base e Avanzato

ORARIO CORSI VALIDO DAL 3 OTTOBRE 2016 AL 31 MAGGIO 201/
6L ORARI SOTTOINDICATI POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONIS1 PREGA DI CONTROLLARE SEVPRE IN PALESTRA

giovedi

apertura ore 9

SALAT SALA2
PILATES*

ZUMBA PILATES*

PILATES*

JUDO BAMBINI*

PSM. WALKING*

WALKING* s
PILATES*

PILATES*

FIT BOXE

TOTAL BODY
WORKOUT

KUNG FU*

sala pesi
Ipertrofia, Physical

Cardio Fitness

Personal Trainer

CORPO LIBERO

Fitness, Dimagrimento,
Allenamento Funzionale,

apertura ore 9

SALAT SALA2

TRX PROGRAM WALKING*

WALKING*

INTERVAL G.A.G.

latino americani

Base
Intermedio
Avanzato

Recupero Funzionalle

sabato

apertura ore 11

SALAT

WALKING TRX*

LEZIONE JOLLY

CHIUSD

apertura ore 10

SALAT

SALA PES|

CHIUSO

palestrapresident.com

domenica
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